


“Peace be with you.”
വിശു· േയാഹºാൻ 20:20
കർത്താവിെ� �കൂശുമരണ�ിനും ഉയിർെ�ഴുേºൽ¿ിനും േശഷം
ആഴച്യുെട ആദ�ദിവസമായ ഞായറാഴ്ച സ¹�യിൽ ശിഷ��ാർ
യഹൂദ�ാെര ഭയº് വാതിലുകൾ അട�ിരുº Øല�്
ഒരുമി��കൂടിയിരുºു. ഭയവും നിരാശയും ആശയ�ുഴ¿വും അവരുെട
ഹൃദയ�െള കീഴട�ിയിരുºു. അേ¿ാഴാണ് കർ�ാവ് അവരുെട മേ·�
�പത��നായി അരുളിെ�യ്തത്:
“നി�ൾ�് സമാധാനം.”
വാതിലുകൾ മാ�തമÍ, ശിഷ��ാരുെട ഹൃദയ�ള�ം ഭയ�ാൽ
അട�ുകിടºിരുºു. ഇനി എ�് െചÊണം, എേ�ാ�് േപാകണം
എºറിയാെത അവർ തളർºിരുºു. എºാൽ കർ�ാവിെ� ഈ ഒരു
വാ�് അവരുെട ഉÎിൽ വലിെയാരു മാË�ിന് തുട�മായി. ഭയ�ിന്
പകരം ൈധര�വും, നിരാശയ്�് പകരം �പത�ാശയും, അസ�Øതയ്�്
പകരം സമാധാനവും അവരുെട ഹൃദയ�ളിൽ നിറ�ു.
യഹൂദ�ാരുെട അഭിവാദനവാ�ാണ് “ശാേലാം” — സമാധാനം. എºാൽ
കർ�ാവ് നൽകുº സമാധാനം െവറുെമാരു അഭിവാദ�ം മാ�തമÍ.
മനുഷ�െ� ഉÎറകെള സ്പർശി�ുºതും, ഭയ�ിൽനിº്
േമാചി¿ി�ുºതും, ൈദവേ�ാടുÎ ബ¹�ിേല�് നെ�
നയി�ുºതുമായ ആ�ീയ സമാധാനമാണ് അത്.

Sources

നി�ൾ�് സമാധാനം



 Fr. Bibbin George Thomas

നമ്മുെട ജീവിത�ിലും വാ�ുകൾ� ് വലിയ ശ�ിയു�്. ചില
വാ�ുകൾ മനുഷ�െര ആശ�സി�ി�ുകയും �പത�ാശ നൽകുകയും
െച��ºു. അതുേപാെല ചില വാ�ുകൾ ഹൃദയെ�
േവദനി�ി�ുകയും മുറിേവൽ�ി�ുകയും െച��ºു. “ആ വാ�ുകൾ
എെº സ്പർശി��” എº ് നാം പറയുºതുേപാെല, “ആ വാ�ുകൾ
ഇºും എെ� മന�ിൽ മുറിവായി കിട�ുºു” എºും ചിലർ പറയാറു�്.
നമ്മുെട മു�ിൽ നിൽ�ുº ഒരാൾ എ�ത വലിയ േവദനയിലൂെടേയാ
േപാരാ§�ിലൂെടേയാ കടºുേപാകുºുെവº ് നമു�്
അറിയണെമºിÍ. പുറേമ ചിരി�ുº ഒരാള�െട ഉÎിൽ വലിയ ദുഃഖം
ഉ�ാേയ�ാം. അ�െനയുÎ ഒരാേളാട് സ്േനഹേ�ാെട പറയുº ഒരു
നÍ വാ�് േപാലും വലിയ ആശ�ാസമായി മാറാം. അതുെകാ�് നാം
പരസ്പരം കാണുേ�ാൾ സമാധാനം ആശംസി�ാൻ പഠി�ണം.

“നി�ൾ�് സമാധാനം” എº െചറിയ വാ�ിന് ഭയെ�ടുº ഒരാൾ�്
ൈധര�ം നൽകാനും, നിരാശയിലായ ഒരാളിൽ �പത�ാശ ഉണർ�ാനും
കഴിയും. ശിഷ��ാർ കർ�ാവിെ� സമാധാനം സ�ീകരി�േശഷം
േലാക�ിെ� നാനാഭാഗ�ളിേല�ും സുവിേശഷവുമായി പുറെ�§�.
ഭയ�ിൽ അട�ിരുºവെര കർ�ാവ് സമാധാന�ിലൂെട
എഴുേºൽ�ി��; അവെര തെ� സാ�ികളാ�ി മാ�ി.
ഇന്നും കർ�ാവ് നേ�ാടും പറയുºു:
“നി�ൾ�് സമാധാനം.”
അതുെകാ�് ന�ുെട വാ�ുകൾ മ��Îവെര തകർ�ുºതÍ,
പണിയുºതാകെ§; മുറിേവൽ�ി�ുºതÍ, സൗഖ�ം നൽകുºതാകെ§;
ഭയം സൃഷട്ി�ുºതÍ, ൈധര�വും �പത�ാശയും നൽകുºതാകെ§.
നമ്മുെട സാºിധ�ംെകാ� ്ഒരാൾ�് സമാധാനം ലഭി�െ§.
നമ്മുെട വാ�ുകൾെകാ�് ഒരാൾ�് ചിരി�ാൻ കഴിയെ§.
നമ്മുെട സ്േനഹ�ിലൂെട ഒരാൾ�് സേ�ാഷവും ആശ�ാസവും
അനുഭവി�ുവാൻ കഴിയെ§
നമ്മുെട സാºിധ�വും വാ�ുകള�ം സ്േനഹവും മ��Îവരുെട
ജീവിത�ിൽ �കിസ്തുവിെ� സമാധാന�ിെ� വി�ുകളായി മാറെ§.
“നി�ൾ�് സമാധാനം.”



kväo-^-³- s\Sph¡m«v A¨³ 

DAY VENUE TIME

 Friday N.E.C.K. Church and Parish Hall 5:30 a.m. to 8:00 a.m.

Saturday Armenian Church, Salwa 6:00 p.m. to 8:00 p.m.

Monday N.E.C.K. Hall of Faith 6:30 p.m. to 8:30 p.m. 

HOLY QURBANA SCHEDULE

WORSHIP SCHEDULE

SPIRITUAL MINISTRIES
Mor Athanasius Jacobite Sunday School (MAJSS)
prayerfully nurtures God’s precious seeds, the children,
through Worship, Study, and Service, guiding them to
grow into fruit-bearing trees that glorify God and
strengthen His Church. 

Mor Baselios Youth Association (MBYA) nurtures the
spiritual growth, fellowship, and leadership of youth,
encouraging their active participation in Church
ministries. MBYA empowers youth to serve God,
support the Church, and contribute to society.

Health Care Mission (HCM) aims to foster the spiritual
growth of the healthcare community while extending
compassionate, holistic, and transformative care to the
parish and society, guided by the motto “Faith,
Compassion & Healing.” 

Martha Mariam Vanitha Samajam, (MMVS) the Ladies’
Wing of our Parish, promotes spiritual growth,
fellowship, and active participation in Church ministries
while extending Christ’s love through compassionate
service to the needy and underprivileged.



kväo-^-³- s\Sph¡m«v A¨³ The Regular meeting of the Church Managing Committee will be
held on September 4  (first Friday) at  Parsonage.th

CHURCH CALENDAR

PARISH UPDATES

MEETINGS

September 01 – Ettu Nombu Begins, Commemoration of H.G.               
                                  Mor Baselious Paulose II Catholicos.

September 02 – Commemoration of St. Yuyakim Mor Koorilose      
                                   (Mulanthuruthy)

September 08 – The Nativity of St. Mary (Yeldho d’Morth.
                                   Mariam) / Ettu Nombu concludes

September 14 – Sleebo Perunnal / Feast of the Exaltation of the 
                                   Holy Cross & Church foundation day

September 29 – Commemoration of H.G. Clemis Abraham Mor 
                                   Vayalil, Chingavanam

Regular meeting will be conducted on second Friday of every
month at NECK premises after the Holy Qurbana.

CHURCH MANAGING COMMITTEE

CHRISTEENS

General meetings will be held on September 18  (third Friday) at
NECK after the Holy Qurbana.

th

MORTH MARIAM VANITHA SAMAJAM (MMVS)

HEALTH CARE MISSION (HCM) 
General meetings will be held on September 4  (first Friday) at
NECK after the Holy Qurbana.

th

The regular Committee meeting will be held on the Fourth Friday of
every month.

MOR BASELIOS YOUTH ASSOCIATION (MBYA)







kväo-^-³- s\Sph¡m«v A¨³



ൈ�കസ് തവ ആധ�ാ�ിക ജീവിത�ിൽ സൺ േഡ
സ്കൂളിെ� �പാധാന�ം

വിശു·നായ പൗേലാസ് �ീഹാ തീേമാ³ിേയാസിേനാട്
പറയുºതുേ�ാെല  "വിശു·ലിഖിതെമ�ാം ൈദവനിേവശിതമാണ്. അവ
�പേബാധന³ിനും ശാസന³ിനും െതË�തിരു³ലിനും നീതിയിലുÎ
പരിശീലന³ിനും ഉപകരി�ുºു (2 തിേമാ³ിേയാസ ് 3:16)". നÆുെട
ഇടവകയിെല കു�ു�ള�െട ആ�ീയ പരിേപാഷണ³ിനും
ൈദവവചന പഠന³ിനും അവർ സുറിയാനി സഭയുെട
സത�വിശ�ാസ³ിലും വളരുവാനുമായി ആരംഭി� സൺ േഡ സ ്കൂൾ
�പ�ാനം നÆുെട ഇടവകയിൽ അതിെ� �പവർ³നശു�ശൂഷയുെട
അÇത് വർഷ�ളിേല�് കട�ുകയാണ.്

ജർÆൻ േവദശാസ്�ത¢യായ ഡയ�ടി� ് േബാൺേഹാഫർ
പറയുºതുേപാെല, "The Church Should Teach or Die"- �പേബാധന
രംഗ³ ് സഭ പരാജയെ��ാൽ സഭ നിർജീവമാകും. അതുെകാ®ാണ്
സുറിയാനി സഭ സൺേഡസ് �ൂൾ വിദ�ാഭ�ാസ³ിന്  ഇ�തേമൽ �പാധാന�ം
െകാടു�ുºത്. ഒരു ഇടവകയുെട ഏËവും വലിയ നിേ�പമാണ്
അതിെ� സൺ േഡ സ് കൂൾ. ഏെതാരു ഇടവകയുെട ഭാവിയും അതിെ�
വളർ�യും കാംഷി�ുºവർ നി�ച്യമായും സൺ േഡസക്ൂൾ
�പ�ാന³ിെ� �പവർ³ന³ിനും വികസന³ിനും �പഥമ �ശ·
െകാടുേ�®തു®.് സഭയുെട ഭാവി അതിെ� സൺേഡസ് �ൂളിലൂെട
രൂപെ�ടുകയാണ ്െച��ºത്. ഏെതാരു ഇടവകയുെടയും വളർ�യ�്ും
പുതു�³ിനും സൺേഡസ്കൂൾ �പ�ാന³ിന ്സാരമായ ഒരു പ�ു
വഹി�ാനു®്.



ഒരു ൈ�കസ ്തവ വിശ�ാസിയുെട സ�ഭാവരൂപീകരണ³ിൽ സൺ േഡ
സ് കൂൾ വഹി�ുº പ� ് ഏെറ വലുതാണ.് ജീവിത³ിൽ
സത�സ¹തയും സേ്നഹവും കരുണയും പുലർ³ുവാൻ സൺേഡ
സ്കൂൾ പഠനം സഹായി�ുºു. ആ�ീയവും ധാർ�ികവുമായ
അടി³റ കു¦ു�ൾ�് ഉ®ാ�ിെയടു�ാൻ ഈ �പ�ാനം സദാ
�പതി¢ാബ·മാണ്.ആധുനിക കാലഘ§³ിെ� െവÍ�വിളികെള
േനരിടുവാനും അ�ട�വും ൈദവഭയവും ഉÎ ഒരു ഭാവിതലമുറെയ
വളർ³ി എടുേ�®തും ന�ുെട ഉ³രവാദിത�മാണ.്അതിന്
സൺ േഡ സ ്കൂൾ �പ�ാനം വഹി�ുº പ� ്നിസാരമÍ. 

മല�ര യാേ�ാബായ സുറിയാനി സഭയുെടതായി ഗൾഫ് രാജ�³്
ആദ�മായി ആരംഭി� സൺ േഡ സക്ൂളാണ് ന�ുേടത.് കഴി¦
കാല�ളിൽ നെ� വഴിനട³ിയ, നമു�് െവളി�മായി നിº്
മുൻെചാÍിയ എÍാ പൂർÐ പിതാ�മാെരയും ന�ിേയാെട നമു�്
സ്മരി�ാം. ആ�ീയ ദിശാേബാധേ³ാെട ഏെറ സഹന�ളിലൂെട
നെ� നയി� പൂർÐികരായ എÍാം സൺ േഡ സ്കൂൾ
�പവർ³കെരയും അവരുെട കഠിനാധ�ാനെ³യും
കൃത¢തേയാെട നമു�് ഓർ�ാം. ഈ സുവർ­ ജൂബിലി
വർഷ³ിൽ, ൈദവകരുണയിൽ മാ�തം ആ�ശയി�് അവിടുº്
നൽകിയ എÍാം കൃപകൾ�ും സർÐശ�ന് ന�ി പറയാം. ന�ുെട
ഇടവകയുെട പഠി³വീടിെ� ഈ അൻപത് വർഷ�ള�െട നാള�കളിൽ
സ�ീർ³ന�ാരൻ പാടിയേ�ാെല നമു�ും �പാർ�ി�ാം-"
കർ³ാേവ, നിെ� വഴികെള ഞ�െള അറിയിേ�ണേമ; നിെ�
പാതകെള ഞ�ൾ� ് ഉപേദശി�� തേരണേമ. നിെ� സത�³ിൽ
ഞ�െള നട³ി പഠി�ിേ�ണേമ; നീ ഞ�ള�െട ര�യുെട
ൈദവമാകുºുവേÍാ; ദിവസം മുഴുവനും ഞ�ൾ നി�ൽ
�പത�ാശെവ�ുºു."

ൈദവതിരുനാമം മാ�തം മഹത�െ�ടെ§,

MAJSS

േബസിൽ സി. ഏലിയാസ് 
സൺേഡ സ് കൂൾ െഹഡ് മാÖർ



ഉത്ഥാന പെരുന്നാൾ ശ്ലീഹ�ാർ
വിശു· േതാമാ�ീഹാ
PARISH activitiesPARISH activities

Upcoming Events
ETTUNOMBU PERUNNAL
Feast of the birth of St. Mary

August 31  to September 7  2026st th

Special eight days of  prayers and blessings
of  honour of  the birth of  St. Mary, our
Mother.

SUNDAY SCHOOL
JUBILEE INAUGURATION CEREMONY

11  September 2026th

Sunday School Jubilee inauguration ceremony will be
held at NECK, after the holy Qurbana on 11/09/2026.

SUNDAY SCHOOL BALAKALOLSAVAM,
HOODOSO 2026

12  September 2026 (Saturday)th

Sunday School Balakalolsavam, Hoodoso 2026, will
be held at NECK on 12/09/2026 (Saturday).

MMVS & HCM JOINTLY ORGANIZING
HEALTH AWARENESS PROGRAMME FOR LADIES

18  September 2026th

MMVS ORGANIZING ONLINE WORSHIP SONG
SINGING COMPETITION 

Video submission last date 15  September 2026th

An empowering Women’s Health Awareness
Programme on Perimenopause & Stress Management
and PCOS. The session will be led by Dr. Arthi Mary
George, DNB, MRCPI (OBGYN), EBCOG, Senior G.P.
(OBGYN), Maternity Hospital.

Competition for Martha Mariam Vanitha Samajam
Members of  Malankara Jacobite Syrian orthodox
churches (inside and outside India).





ഉത്ഥാന പെരുന്നാൾ ശ്ലീഹ�ാർ
വിശു· േതാമാ�ീഹാ
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